OBLECENIi CLEVERTEX PRO ATOPIKY VYRAZNE SNIZUJE RIZIKO
BAKTERIALNICH INFEKCI KUZE

Atopicky ekzém trapi v poslednich letech &m dél vic déti. Casto se objevi hned v prvnich
mésicich Zivota. Miminka mivaji zarudlé a ¢asto i mokvajici tvare, cervené fleky pod kolinky,
na nartech, v loketnich jamkach a u tézsich pripadl i po celém téle. Nevzhlednd klze ale neni
ten nejvétsi problém malého ekzematika. To nejvétsi trapeni totiz zplsobuje ukrutné svédéni.

Détatko se velmi brzy naudi svédiva loZiska ekzému skrabat do krve. Neni se co divit — svédéni
je horsi nez bolest. A tak je velmi dalezité vhodnym oblecenim zajistit, aby si maly ekzematik
uz tak dost postizenou kizi neposkodil jesté svymi nehtiky.

Idedlni je proto pofidit miminku specidlni overal nebo tricko s integrovanymi rukavickami.
Miminko si bude bolava mista tfit i v rukavickach, ale tak moc se uz nezrani.

Velmi zasadni je i materidl, do kterého dité oblékate. Vyhnéte se vSem umélym kousk({m,
nejlepsi je bavina. Déti s velmi citlivou pokoZkou mohou reagovat i na jemné chloupky flanelu
a froté. Naprosto nevhodny je polyester a vina. Naopak kombinace baviny, pfirodni celulozy
a antiseptického chitosanu je pro ekzematiky velmi ptijemna. Celulézové vldkno s obsahem
chitosanu odvadi pot do své vnitini struktury a diky tomu nedochazi k mnozeni bakterii
Staphylococcus aureus.



U starSich déti s ekzémem, které uz nenosi dupacky, je potieba i naddle vybirat jen kvalitni
obleceni bez umélych primési.

Teplaky, kalhoty a rifle vybirejte s rozvahou. Opét dejte prednost baviné. Zkontrolujte kazdy
kousek obleceni i z rubu, zda Svy a visacky nebudou vase dité néjak odirat ¢i tlacit (kolem
kotnik(, pod koleny, na vnitini strané stehen, v pase). Jen vy vite, na kterych partiich je ekzém
u vaseho détatka pritomen, a pravé na téchto mistech by nemélo dochazet ke zbyte¢nému
tfeni pokozky. Proto volte kalhoty volnéjsi, Sirsi a z poddajného materidlu (ne z pevné
rifloviny). Dobrou volbou pro ekzematiky jsou bavinéné leginy. Ty sice na pokozku pfimo
naléhaji, ale k tfeni latky o kUzi pfi pohybu uz nedochazi. Vyborné jsou specialni leginy s
obsahem chitosanu, ktery zabrarfuje druhotné bakteridlni infekci ekzému. V obdobich
zhorseni ekzému je na noc je vhodné misto béZzného pyzama pouzivat tricko s integrovanymi
rukavicemi.

Vliv na pokozku vaseho ditéte ma i to, jak pradlo perete. PouZivejte proto Setrny praci
prostfedek pro alergiky a misto avivaze davejte do pfislusné prihradky v pracce obycejny
kuchynsky ocet. Pfi kazdém prani nastavte na pracce extra mdachani, aby se zbytky praciho
prasku a Spiny z obleceni dostatecné vymyly.




