*) KROK ZA KROKEM, JAK SE ZMERIT

0BVOD HRUDNIKU

Stiljte uvolnéné a ruce méjte volné spusténé vedle téla. Obvod hrudniku méfime v
nejsirsim misté na hrudi. Skontrolujte, jestli mate metr ovinutej kolem hrudé rovné,
nepfetaci se nebo nevisi (predevsim na zadech). Pii méfeni obvadu hrudniku budte
uvolnény, nenadechujte se pfilis, ani nenapinejte svaly.

0BVOD BOKU

Pied méfenim obvodu boki se nejdfive ujistéte, Ze mate prazdné kapsy
kalhot. Stijte uvolnéné s nohama vedle sebe. Obvod bokd méfime v
nejsirsim misté.

. o |
vase namérend hodnota

DELKA ZAD

Délku zad méfime od spodni casti krku (spodek limce) aZ po misto, kde si piejeme, aby
kosile koncila. TIP: Délka kosile, kterou budete nosit v kalhotach by méla vychazet
tésné pod zadnici. Pokud bude kosile pfilis kratkd, bude Vam pfi pohybu vychazet z
kalhot. Kosile, kterou nechcete nosit zakasanou v kalhotach by méla byt o néco kratsi.
Taky se miZete podivat jak dlouhé jsou Vade béiné koile.

0BVODU KRKU

Obvod krku méfime v misté, kde se zapina limec. Toto misto lehko
naleznete pomoci libovolné kosile z Vadeho 3atniku. Aby Vam limec
nebyl pfilis tésny, vioite pi méfeni mezi metr a krk jeden prst.

0BVOD PASU

Obvod pasu méfime tésné nad pupecni dirkou. Opét si avéfte, ie se
Vam metr nepfetaci nebo nevisi. | pii méfeni obvodu pasu stijte
uvolnéné, nenadechujte se piilis, ani nenapinejte svaly.

SIRKA ZAD

Sifku zad méfime od jednoho ramenniho kloubu ke druhému pfiblizné 5-8
cm pod limcem. Doporucujeme méfit tuhle miru s oblecenou kodili, nakolik
se tahle mira urcuje na Grovni sedla, tz. vodorovni piedivané cary, ktord
oddéluje vrchni cast kosile od zadove.
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0BVOD ZAPESTI

Obvod zapésti méfime v nejsirsim misté, pres zapéstni kost. TIP: Pfi vyrobé
pridame k Vasi mife 7 cm, aby jste méli dostatecnej prostor pro hodinky a
pohodiné noseni. Pokud si chcete vyzkouset jaky bude rukav ve skutecnosti,
posuiite metr o 7 cm a srovnejte si, jestli Vam tato mira sedi dobfe.

SIRKA RUKAVU

Sitku rukdvu méfime v misté, kde mame nejirsi biceps. Pfi méfeni spustte
ruku volné vedle téla a nenapinejte svaly. TIP: | kdyZ nenepnete svaly,
nemusite se obavat, Ze Vam bude rukav uzky. Pfi vyrobé priddvame k Vami
naméfené mife nékolik centimetro.
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vase namérend hodnota
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DELKA RAMENA

Délku ramena méfime od spodni ¢asti krku az ke ramennimu kloubu. Pokud mate pfi
méfeni oblibenou kosili, zvednéte limec, aby jste zacali méfit co nejblize pi krku.
Pokud mate kosili, kterd Vam dobfe sedi, méli by byt ramennej kloub v misté, kde
zacind rukdv. TIP: Pied méfenim téhle miry si vidy zapnéte limec. Pfi rozepnutém
limci mize dojit ke nékolikacentimetrovému zkresleni.

| vase naméfend hodnota

DELKA RUKAVU - DLOUHY RUKAV

Pii méfeni délky rukdvu spustte ruku volné vedle téla a mime ji ohnéte v lokti do
45° ghlu. Metr piiloZime ke ramennimu kloubu (na misto konce méfeni délky
ramena) a protdhneme jej spodni casti ruky nejdfive po loket a nasledné ai po
mista, kde chceme aby kondil rukav. TIP: Kodile by méla kontit v poloviné
vzdalenosti mezi zapéstim a miste, kde zacinaji prsty.

Viechny Vase nomérené hodnoty v kostce




